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INTRODUCCION

A la comunidad escolar:

A continuacion, socializamos con ustedes los protocolos y medidas para el retorno a clases
presenciales, que tiene por objeto promover un entorno seguro para nuestra comunidad
educativa.

La informacién que exponemos espera dar claridad para el escenario de reingreso a clases
presenciales en este afo 2021, y han sido elaboradas en relacién a los lineamientos
emanados del Ministerio de Educacién, en cuanto a los criterios de gradualidad,
seguridad, flexibilidad y voluntariedad.

Todos y todas somos responsables de mantener el colegio lo mas seguro posible, por lo
gue es necesario el compromiso y respeto de todas las medidas preventivas que se
establecen en beneficio de nuestra comunidad educativa.

De igual manera, sera fundamental la colaboracién y compromiso de todas/os para que
las medidas sanitarias se ejecuten y se logre el cuidado y proteccion de la salud de todos
los miembros al interior del colegio.



Objetivos

1. Implementar e informar a la comunidad escolar las medidas preventivas para
reducir el riesgo de contagio y transmision del virus Covid-19 al interior del colegio
y los procedimientos de actuacién frente a casos sospechosos y confirmados de
Covid-19, en cumplimiento a las normas y lineamientos estipuladas por el MINSAL
y MINEDUC.

2. Definir y establecer las medidas sanitarias preventivas durante la jornada escolar
presencial, y promover la salud y seguridad de la comunidad educativa.

3. Establecer los requerimientos y procedimientos de limpieza y desinfeccion

higiénicas y sanitarias que se establecerdn en las instalaciones y equipos del
colegio, en busca de disminuir los riesgos de contagio.

Alcance:

Su aplicacién y cumplimiento es para cada estudiante, funcionario/a, apoderados/as del
colegio y a toda persona que ingrese al establecimiento.



Protocolos de gestion del riesgo por exposicion a COVID-19.

Medidas preventivas de higiene y desinfeccion

Las medidas adoptadas en estos protocolos podran ser modificadas y actualizadas segtin
las resoluciones sanitarias vigentes.

Toda la comunidad educativa es responsable de mantener el colegio lo mas seguro
posible, y por esto, el compromiso en el cumplimiento de las medidas preventivas y
cooperacion de toda la comunidad nos permitird lograr un entorno que disminuya los
riesgos de contagio.

Salida desde casa

Cumplir cuarentena preventiva como establece el MINSAL si se ha estado en
contacto con alguna persona con sintomatologia asociada a COVID-19.

e Se recomienda a los y las Apoderadas/os controlar la temperatura y sintomas
respiratorios diariamente a sus hijas/os antes de salir de sus casas. En caso de
tener temperatura mayor o igual a 37,8° o algln sintoma, debe acudir a un centro
asistencial, y no asistir al establecimiento hasta ser evaluado por un médico.
Informando oportunamente de esta situacién al colegio.

e (Cada estudiante debe llevar en su mochila sélo lo necesario para el dia de clases.
No esta permitido llevar juguetes, auriculares o cualquier objeto que pueda ser
foco de contagio.

e (Cada estudiante debe contar con mascarilla de recambio y alcohol gel de uso
personal la que debe transportar en un estuche o bolsa para ello. Habran
mascarillas de recambio en el colegio disponibles para ser usadas de ser necesario.

e Se recomienda a estudiantes y funcionarias/os cambiar y lavar todos los dias su
ropa al llegar a casa.

e No se exigira el uso de uniforme escolar. Se privilegiara el abrigo y comodidad de
los y las estudiantes. Esto con el fin de tolerar la ventilacion natural en dias de frio
o calor extremo.



e A cada funcionario o persona que deba ingresar al establecimiento, se le tomara la
temperatura y se dara solucién de alcohol gel en sus manos.

Recomendaciones para el ingreso al establecimiento

® Uso obligatorio de mascarillas. Se recomienda priorizar el uso de mascarillas
desechables de tres pliegues, y usarlas adecuadamente. Estas mascarillas no deben
intercambiarse ni prestarse a otras personas. Se deben utilizar de manera ajustada
a la cara, sin dejar espacio entre la mascarilla y la piel de la cara, cubriendo la
totalidad de la boca y la nariz. En educacion Parvularia, esta medida solo aplica
para equipos educativos y niveles de transicion.

e Se sanitizara el colegio diariamente, y en especial aquellas dreas correspondientes
a las salas y lugares comunes, barandas y zonas de alto contacto.

e Se ventilaran las salas de clases y espacios comunes, a través de ventilacion
cruzada y continua. Definiendo rutinas y encargados de ventilacién de las salas de
clases y espacios comunes cerrados los que se realizardn al menos tres veces al dia.

e Se dispondra de soluciones de alcohol gel en las salas de clases y pasillos del
establecimiento educacional, garantizando las medidas de seguridad en su
manipulacion.

e Implementar rutinas de lavado de manos frecuentes y uso de alcohol gel cada 2-3
horas para todas las personas de la comunidad educativa.

e Para el ingreso y control de estudiantes y personas se utilizardn entradas diferidas
habilitadas para cada curso, en donde los alumnos deberan presentarse minutos
antes para no provocar aglomeraciones conservando siempre en el exterior una
distancia de 1 metro.

e Eliminacién de saludos con contacto fisico entre personas que impliquen besos,
abrazos o cualquier contacto, remplazandolos por rutinas de saludo a distancia.



Se deberd mantener la distancia de 1 metro minimo entre cada estudiante y/o
funcionaria/o, procurando el distanciamiento social, respetando la demarcacion
sefialada.

Quedara restringido el acceso de los/as apoderados/as al colegio.

Aforos: El aforo de las salas de clases correspondera a la mitad de estudiantes
matriculados en el curso, mas dos docentes. Aforos de bafios, comedores vy
espacios comunes cerrados, estaran indicados visible y claramente fuera de dichas
dependencias fiscalizando siempre un adulto su cumplimiento.

Retiro de desechos, disponer de la mayor cantidad posible de basureros con bolsas
pldsticas en su interior las que seran cambiadas a lo menos dos veces al dia.

Se asegurard la limpieza e higiene del establecimiento, de acuerdo al protocolo de
limpieza y desinfeccion de establecimientos educacionales disponible en:
https://www.comunidadescolar.cl/wp-content/uploads/2020/05/Protocolo-

Limpieza.pdf.

Se garantizara la higiene y desinfeccidon frecuente, de todas las superficies de
contacto frecuente como pisos, barandas, manillas, interruptores, entre otros.

Bloquear espacios para sentar como bancas y escafios de manera de asegurar el
distanciamiento.

Protocolos de ingreso y salida al colegio

Se ingresara al colegio por la entrada definida en el recuadro, debiendo respetarse
en cada curso conforme a lo establecido en el. En el exterior las y los alumnos
deben conservar la distancia de un metro debidamente demarcada con la
sefalética.

El uso de la mascarilla serd obligatorio para toda la comunidad, debe cubrir nariz

y boca, colocarse lo mas apegada a la cara posible y evitar tocarla durante su uso.
Las y los adultos deben cautelar su correcta utilizacién. Existird siempre a
disposicidn de quien lo requiera mascarillas para su recambio.


https://www.comunidadescolar.cl/wp-content/uploads/2020/05/Protocolo-Limpieza.pdf
https://www.comunidadescolar.cl/wp-content/uploads/2020/05/Protocolo-Limpieza.pdf

Para dirigirse a su sala cada estudiante debera avanzar de manera ordenada, en
hilera, y respetando el debido distanciamiento. Segun la sefalética establecida
para cada curso y siguiendo las indicaciones de personal a cargo.

El profesor o profesora estard en la sala de la puerta para el ingreso de
estudiantes, quiénes deberan ubicarse afuera de sala en la zona demarcada para
entrar.

Se ubicaran en sus puestos de acuerdo a las indicaciones de cada docente.

Al ingresar a la sala deberan ubicarse desde atrds hacia adelante.

El docente deberd dar la contencién diaria a estudiantes, y recordarles las medidas
de proteccidn, seguridad e informara el funcionamiento del establecimiento.

Se fomentara el lavado de manos con agua y jabdn, durante toda la jornada. Los
lavamanos contaran con dispensador de jabdn y sefialéticas que promuevan dicha
accion.

El colegio abrird sus puertas 20 minutos antes del inicio de la jornada de clases,
para el cumplimiento del control establecido. Se solicita encarecidamente respetar
el horario de ingreso.

Se implementaran ingresos, salidas y recreos diferidos los que seran debidamente
informados a cada curso. Ademas, en los accesos se implementaran toda medida
necesaria para evitar aglomeraciones.

Los vy las integrantes responsables del control de ingreso daran la bienvenida y
apoyaran el cumplimiento de las medidas durante la llegada de los/as alumnos/as
al Establecimiento.

Cada estudiante se retirard en forma parcelada segun las indicaciones entregadas,
siguiendo las instrucciones del personal indicado,

Las y los apoderados deberdn esperar la salida de estudiantes en las afueras del
colegio sin ingresar a las dependencias de este.



Con respecto a los accesos (entradas y salidas) se han definido las puertas de acceso y

salida al colegio, las cuales estardn claramente sefialadas:

Nidmero de Entrada/ Salida Cursos
E/S 1 Calle Dagoberto Godoy #5859 3°B—4°B-5°B
E/S 2 Calle Adonay 1°M —4°M
E/S 3 Calle Diego Aracena 1°B—2°B—-3°M
E/S 4 Calle Diego Aracena 6°B-7°B-8°B-2°M

Protocolo dentro de la sala de clases

Los y las estudiantes ingresaran a su sala después de lavarse las manos y/o
aplicarse alcohol gel.

Los y las estudiantes respetaran la distancia minima de 1 metro con sus
compafieras/os, se sentaran en sus puestos demarcados y asignados en forma
permanente.

En la sala de clases sélo se usaran los siguientes muebles: el escritorio de cada
docente, mesas y sillas de cada estudiante y papelero con bolsa. No habra muebles
con utiles comunes.

Recomendamos dejar la puerta de las salas de clases abierta para evitar la
manipulacién de la manilla.

El ingreso y salida de las salas, se realizara de la siguiente manera en primer lugar
ingresaran los que estdn ubicados atrds y saldran de la sala primero los que estan
ubicados adelante.

Durante las clases, las puertas y ventanas deben permanecer abiertas.

Las salas seran sanitizadas al final de cada bloque de clases. No debe quedar
ningun material al interior de ellas.



e Realizacion de actividad fisica en lugares ventilados, de preferencia espacios
exteriores.

Orientaciones para asistentes, educadoras y docentes sobre higiene y
proteccion antes de iniciar a clases

1. Use delantal o cotona que quede en el colegio colgada con el interior protegido.
2. Utilice mascarilla y disponga una de recambio siempre.

3. Verifique la existencia de alcohol gel dentro de la sala de clases.

4. Apliquese alcohol gel de forma constante en las manos.

5. Llegue de manera anticipada a su sala de clases.

6. Respete la forma de ingreso de los alumnos establecidas.

7. Fiscalice el correcto uso de las mascarillas en sus estudiantes y el lavado de manos o

aplicacion de alcohol gel.

8. Explique las medidas de seguridad a sus estudiantes y asignele roles para reforzar su

cumplimiento.

9. Promueva el trabajo individual de los alumnos y el resguardo del uso personal de los
materiales como lapices, tijeras, reglas, otros. Explicando que, si bien se valora el trabajo

compartido, la contingencia nos obliga a trabajar de esta manera.
10. Utilice recursos graficos y audiovisuales para reforzar el mensaje.
11. En lo posible, mantenga puertas y ventanas abiertas a fin de ventilar.

12. Antes de salir a recreo recuérdeles a sus estudiantes lavarse las manos o usar alcohol

gel, y de la importancia de resguardar la distancia.

13. Evite reuniones presenciales, apdyese de soportes visuales.



Protocolo de recreos

e La salida a recreo serd en espacio definidos para los distintos niveles y sélo en las
areas permitidas para ello.

e Todos/as los/as estudiantes, docentes y trabajadores/as deben respetar la
distancia minima de 1 metro y uso permanente de la mascarilla.

e Se sectorizard el patio asignando zonas a cada curso.

e Encargados coordinaran el buen uso de los patios.

e Cada estudiante debera llevar su colacion, la cual debe ser consumida durante el
recreo, manteniendo su ubicacién, con previa higiene de manos y retiro de
mascarilla. Esta prohibido compartir la colacién con otro compafiero/a.

e Durante las colaciones y almuerzos debe mantenerse la distancia fisica, evitando
interacciones sin mascarilla y favoreciendo espacios abiertos o que tengan

adecuada ventilacion.

e En el colegio no habra posibilidad de comprar, ni adquirir ningun tipo de alimento.
No se abrira el servicio al casino.

e No estd permitido el uso de pelotas o balones deportivos y toda actividad que
permita contacto o cercania fisica.

e Habra basureros exclusivos para el desecho de mascarillas. Cada uno con bolsas de
plastico.

e Una vez finalizado el recreo, las y los alumnos deberan lavarse las manos y/o
aplicarse alcohol gel antes de ingresar a la sala.
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Con respecto a los patios (recreos):

Numero del patio Cursos
Patio 1 1°B-2°B
Patio 2 3°B-4°B
Patio 3 5°B-6°B
Patio 4 3*M -4°M
Patio 5 7°B-8°B
Patio 6 1°M-=2°M

Protocolo uso de baios

e El uso estara dado por el aforo indicado visiblemente en la entrada. Durante los
recreos, seran supervisados por un encargado/a.

® Los lavamanos, bafos y urinarios seran habilitados uno por medio, los que no se
utilizaran, estardn sefalados con una cinta cruzada para impedir su uso.

e Se realizard constantemente la sanitizacion, verificacion de existencia de jabdn
liquido, y toalla de papel.

e Alingresar y salir, el estudiante debe lavarse las manos con jabdn por 40 segundos
y secar con toalla de papel, esta se debe botar en basurero del bafio.

e Para evitar aglomeraciones en los recreos, el acceso a los bafios sera controlado
por un encargado/a.

e Los bafos permaneceran abiertos toda la jornada para que puedan ser usados en
horarios de clases, de esta forma disminuir las aglomeraciones en los recreos.
Durante el horario de clases ira sélo un estudiante a la vez por curso.

e Enlazona de espera fuera del bafio se contard con sefialética preventiva.

e Durante la jornada se realizara una desinfeccion del bafio y al término de la
jornada una sanitizacion completa.
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Con respecto a los bafios:

NuUmero de baiios Cursos
Bafo 1 1°B—2°B—3°B—4°B
Baiio 2 5°B-6°B—-7°B—8°B
Baio 3 (camarines) 1°M = 2°M = 3°M — 4°M

Protocolo de reuniones o entrevistas con madres, padres y
apoderados/as

e Los encuentros de madres, padres y apoderadas/os se realizardn de manera online
mientras dure la crisis sanitaria.

e En caso de ser necesaria la reunién en forma presencial, se deberd informar a la
direccién del colegio, quien autorizara o denegara la realizacién de la misma.

Transporte escolar

e Las/os transportistas escolares se ajustaran a las medidas impuestas por el
Ministerio de Transporte.

e Debe contar con una proteccion o barrera fisica en el puesto del conductor/a como
plastico o mica.

e Realizar desinfeccidn diaria del transporte escolar, sefalizar los asientos que no
estan disponibles para su uso y asi mantener la distancia entre cada estudiante.

e Los estudiantes deben permanecer en sus puestos durante todo el trayecto vy
respetar el uso obligatorio de mascarilla.
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Protocolo por posible contagio

‘ #H informacién de posible contagio @ ‘

Informar y coordinar
con autoridades
locales de salud

Elaborar listado de personas con
contactos estrechos y cislarios

o — / \
W — Ry ’

v —

! Caso confirmado
Caso sin Covid-19 con Covid-19

. = =
Personas aisladas s Contactos o
Nant’ estrechos deben e
puoden retomar sus - ' ! e
labores y actividodes continuar aislados y R
. u realizar tost PCR ..

e Frente a un caso sospechoso contagio, el colegio contactard a las autoridades
locales de salud, presentacion de fiebre o algun otro sintoma asociado al virus se
actuard de la siguiente manera:

Se llamara al apoderado/a para que retire al menor del establecimiento y lo lleve a
un centro asistencial.

Mientras llega el apoderado a retirar al estudiante con sospecha de portar el virus,
este debe permanecer aparatado del resto de la comunidad en sala de aislamiento
preventiva (Sala de enfermeria).

e Ante la presencia del llamado caso sospechoso en funcionarios (presentacién de
fiebre, o algln otro sintoma asociado al virus) se actuara de la siguiente forma:
El Director del establecimiento le solicitard que asista a un centro de salud para
descartar posible brote y con certificado médico que acredite que no esta
contagiado/a podra retornar a su lugar de trabajo. Frente a estas dos posibilidades
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deberd realizarse un listado de los contactos estrechos que este haya tenido. Y, su
aislamiento correspondiente.

Con el caso confirmado (PCR positivo), toda persona que haya tenido un contacto
estrecho debera cumplir con un aislamiento obligatorio de catorce dias desde la
fecha del ultimo contacto de alto riesgo con el caso confirmado.

Ante casos comprobados y diagnosticados de Covid-19 en el establecimiento se
procederd a:

Comunicar a la autoridad de salud local y/o regional, de tal manera que entreguen
las directrices a seguir para el cuidado y resguardo de toda la comunidad
educativa.

Con el caso descartado, las personas aisladas pueden retomar sus labores vy
actividades habituales, pero con precaucién y frente al inicio de sintomas
asociados al COVID deben consultar de inmediato a un centro de asistencia
médica.

Cualquier estudiante con tos, dificultad para respirar o temperatura de 37,8°C o
mas, deberd permanecer apartado/a, siendo trasladado a una zona aislada,
dispuesta para esto: sala COVID. Tomard conocimiento de inmediato Direccidn y
Coordinacién de Ciclo para dar aviso al apoderado/a y realizar el retiro (antes de 1
hora) del o la estudiante para ser trasladado a un servicio local de salud.

El o la estudiante debera cumplir con los dias de aislamiento preventivo o
cuarentena obligatoria que corresponden en su casa antes de volver al colegio y
avisar al profesor/a jefe/a frente a diagndstico médico de COVID-19 o descarte de
este. El o la apoderada debera enviar certificado médico de alta del alumno/a via
mail, avisando a su profesor/a jefe/a antes de reincorporarse a clases presenciales.

Procedimiento interno frente a casos sospechosos de estudiantes fuera de la
jornada escolar:

1. La o el apoderado debe informar oportunamente a su profesor/a jefe/a sobre
casos en su familia de sospecha o confirmacién de enfermedad por coronavirus

y no debe enviar a sus hijos/as al colegio.

2. Sila o el estudiante presenta ademds sintomas asociados a posible contagio,
deberd acudir al centro de salud para realizar PCR, no pudiendo asistir al
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colegio. El retorno del estudiante al colegio sélo podra ser autorizado con el
alta médica.

3. El profesor/a jefe/a avisard a las y los apoderados de su curso para que lasy los
alumnos mantengan aislamiento preventivo en sus casas hasta la confirmacién
de Covid-19.

Procedimiento interno frente a casos sospechosos de trabajadores durante la jornada

laboral:

1. Si un trabajador o trabajadora presenta sintomatologia asociada a Covid-19
(fiebre mayor a 37,8°, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, dolor muscular,
dificultad respiratoria, dolor toracico, diarrea, pérdida brusca del gusto y del
olfato) deberd comunicar a su jefatura directa, para dirigirse a un centro
asistencia a fin de realizar los exdmenes correspondientes.

2. El/la trabajador/a deberd informar las personas que, a su juicio, podrian ser
consideradas contacto estrecho, segun las definiciones establecidas por el
Ministerio de Salud.

3. Segln el estado de salud y evaluacién médica, la o el funcionario debe
permanecer en aislamiento en su domicilio hasta obtener el resultado de su
examen PCR.

4. Los contactos estrechos seran notificados y también permaneceran en
aislamiento preventivo en sus domicilios hasta confirmar el diagndstico del
caso sospechoso.

5. Todo funcionario/a que sea diagnosticado con COVID 19 debe presentar un
certificado médico de alta para reintegrarse a sus funciones dentro del colegio.

Procedimiento interno frente a casos sospechosos de trabajadores fuera de la jornada

laboral:

1.

2.

El/la trabajador/a debe informar oportunamente a su jefatura sobre casos de
sospecha en su familia o confirmacién de enfermedad por coronavirus, debera
mantener el aislamiento preventivo de acuerdo a las indicaciones médicas.

Si la o el trabajador presenta ademds sintomas asociados a posible contagio,
debera acudir al centro de salud para realizar PCR y notificar a su jefatura directa.
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3. Frente a la confirmacion, el o la trabajadora debera informar a su jefatura y
presentar licencia médica correspondiente.

4. Todo funcionario/a que sea diagnosticado/a con COVID-19 debe presentar un
certificado médico de alta para reintegrarse a sus funciones en el colegio.

Jornada escolar y estructura horaria:

La planificaciéon considera continuar recibiendo a cada estudiante que desee asistir en
forma presencial cautelando los aforos y medidas sanitarias establecidas en una jornada
escolar.

De acuerdo a los aforos necesarios y las medidas exigidas de distanciamiento, los cursos
serdn divididos en dos grupos de estudiantes A y B, para que asistan por turnos diferidos.
Asi tendremos un grupo presencial y una modalidad virtual.

*El grupo asignado cada estudiante, y horario de clases por curso seran informado por
sus profesores/as jefes/as.

Con respecto a las jornadas de Ensefanza Basica y Ensefianza Media:

Simbologia:

Jornada presencial

Jornada Virtual

Con respecto a los cursos:

PAR IMPAR

4°B-6°B-8°B-2°M-4°M 3°B-5°B-7°B-1°M-3°M
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Recomendaciones para propiciar un retorno que considere el
bienestar socioemocional

Suscitar espacios para el cuidado emocional y contencién de estudiantes.

Fomentar y fortalecer un lenguaje positivo y acogedor que entregue seguridad y
tranquilidad a la comunidad educativa.

Desarrollar estrategias para la resolucion de dificultades entre las cuales destacan
la flexibilidad y la adaptacion.

Promover la préctica de la gratitud como una herramienta preventiva que permita
valorar los aspectos de la vida cotidiana. Otorgar certezas, a través de una

comunicacion clara, oportuna y efectiva informando lo que se estd haciendo.

Se reforzara en toda la comunidad el autocuidado y el intercuidado como principal
herramienta para ayudar y ayudarnos.

Gestar espacios de encuentro que fomenten la contencién emocional donde
puedan verbalizar vivencias, preocupaciones, inquietudes e intereses.

Impulsar la escucha activa, para dar respuestas institucionales.

Fomentar espacios saludables y de cooperacion dentro de la comunidad educativa.

Todas las medidas que tomara el colegio seran comunicadas oportunamente antes y

durante el retorno a clases presenciales, a toda la comunidad educacional a través de los

mecanismos oficiales del establecimiento (www.fringscolle.cl). Fortaleciendo un nexo de

comunicacion efectiva y clara.
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